Ung Phé ctia CDC véi Zika

Péi véi Phu Huynh: Xét Nghiém Vi Rut Zika Duong Tinh

Piéu d6 c6 nghia gi d6i véi con toi?

Quy vi viia dugc théng bao tir bac si nhi khoa hoac nha cung cap dich é “d: a
vu cham séc siic khée rang con quy vi ¢6 két qua xét nghiém vi rut Zika -
duong tinh, cé nghia la con quy vi da bi nhiém vi rit Zika. Trong tuan o/
dau nhiém bénh, vi rit Zika & trong mau ngudi bénh. Bdo vé con quy ~ €

vi tranh khéng bi mu6i dét. Khi vi rut van con trong mau cta con quy
vi, tré c6 thé bi muéi dét, con muédi dé c6 thé bi nhiém vi rat Zika va lay
truyén vi rat sang ngudi khac.

Tat ca nhiing ngudi nhiém vi rat Zika can thuc hién theo cac budc dé tu bao vé minh va bao vé nguai
khac. To thong tin nay giai thich cach thuc hién.

Vi rut Zika c6 phai la mdt bénh nghiém trong ddi véi tré em hon nguoi Ién
khong?

Vi rat Zika anh huéng dén tré em giong nhu véi ngudi Ién. Nhiéu tré em va ngudi I6n nhiém vi rat Zika sé khong cé
cac triéu ching, va nhirng nguai co triéu chiing chi co cac triéu chiing nhe kéo dai trong vai ngay dén mot tuan. Cac
triéu chiing phd bién 1a s6t, phat ban, dau khép va dé mét.

Nhiém vi rit Zika c6 anh hudng dén su ting trudng va phat trién hay suc
khoe sinh san cua con t6i khong?

Da6i véi tré sa sinh va tré nho, vi rut Zika chi & trong mau clia tré trong tuan dau tién bi bénh. Sau dé, vi rat ra khoi mau
va khéng con trong ca thé nira. Dua trén nhiing gi ching ta biét hién tai, vi rit Zika khéng ¢ lién quan dén bat ky van
dé tang trudng hay phat trién nao & tré sa sinh va tré nhé bi nhiém vi rat sau khi sinh, va khéng c6 bang ching cho
thdy bénh c6 anh hudng dén kha nang tré sinh con khée manh trong tuong lai.

Téi c6 thé diéu tri cac triéu chimg nhiém vi rut Zika cta con toi nhu thé nao?

Hién nay chua c6 thudc hay véc xin dac hiéu cho vi rat Zika. DE diéu tri cac triéu ching clia vi rat Zika, can dam bao
con quy vi dugc nghi ngai nhiéu, uéng nhiéu nudc dé tranh mat nudc va uéng thuéc nhu acetaminophen (Tylenol®)
dé gidm s6t va dau, thuc hién theo cac chi dan st dung sdn pham danh cho tré theo d6 tudi va kich thudc. Dé gidam
nguy cc chdy mau, khéng cho con quy vi st dung aspirin hoac cac thuéc khang viém khong chira steroid khéc
(NSAIDS; chang han nhu ibuprofen hodc naproxen) cho dén khi loai trir dugc bénh sét xuat huyét.

Né&u con quy vi dang dung thuéc diéu tri bénh trang khac, hay noéi véi bac si nhi khoa hodc nha cung cap dich vu cham
soc stic khoe khac clia quy vi trude khi ké thém thuée. Néu con quy vi bi bénh ndng han, phai diéu triy té ngay lap tuic
vi vi rat Zika gay bénh nang trong cac truéng hgp hiém gap.
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Lam thé nao t6i c6 thé ngan cho con
toi khong lay truyén vi rat Zika sang
nguoi khac?

Bao vé tré dé khong bi muoi dot.

Vi rat Zika lay truyén sang ngudi chl yéu qua mubi dét.

Trong tuan dau bi nhiém, vi rat Zika van & trong mau

ngudi bénh. Vi rat c6 thé lay truyén tir ngusi bénh sang g‘_‘
mudi khi bi mubi dét. Mudi bi nhiém bénh sau d6 c6

thé lay truyén vi rat sang cho nhiing ngudi khéac. D€ gitp

ngan nhiing ngudi khac khong bi bénh, can thuc hién

nghiém ngat cac budc ngan nglta mudi dét trong tuan

dau tién con quy vi mac bénh.

* Dung thu6c chéng con trung cho con quy vi, st dung
thudc chéng con trung da dang ky véi Co Quan Béao Vé
Moi Trudng (EPA) c6 mét trong nhiing cac thanh phan
hoat tinh sau: DEET, picaridin, IR3535, dau bach dan
chanh, hoac paramenthane-diol.

Khong st dung thudc chéng con trung cho tré dudi 2
thang tudi.

Khéng st dung dau bach dan chanh cho tré duéi 3
tudi.

Mac quan dai va ao dai tay cho tré va gil tré & trong
nha cé diéu hoa nhiét dé cang nhiéu cang tét.

* Quy Vi c6 thé che lugi xe day khi dua tré ra ngoai.

Con t6i c6 dugc bao vé khoi cac lay
nhiém sau nay khéng?

Sau khi con quy vi bi nhiém vi rat Zika, c6 kha nang la tré
dugc bao vé khoi cac lay nhiém trong tuong lai.
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