Gwinnett, Newton and Rockdale County Health Departments

¢Estuvo expuesto a COVID-19?

Haga estas preguntas para saber qué hacer.

D ¢Estuvo a menos de 6 pies LOS SINTOMAS INCLUYEN:
CEs_ta Vacu'_'ado °_|"a de la persona que dio positi- ¢Esta enfermo
tenido una infeccion | vo en la prueba de COVID-19

anteriormente?

durante 15 minutos omasen | O tiene sintomas?
un periodo de 24 horas?

+
PRUEBA DE ’ / HJX
CoVID-19

Aislese de inmediato y hagase la prueba

Si Si lo antes posible. Quédese en casa hasta
Vacunado y al dia con que sepas los resultados.
las dosis de refuerzo No es necesario que se quede en casa. Vigile los
Averigiie si esta al dia sintomas y tome precauciones hasta el dia 10.
con Su vacuna. + Use una mascarilla bien ajustada cuando esté cerca
www.cdc.gov/ de otras personas, dentro o fuera de su casa.
coronavirus/2019-ncov/ Si No * Evite viajar.

* Evite estar cerca de personas de alto riesgo.
Hagase la prueba 5 dias después de la dltima
vez que vio el persona con COVID-19, incluso
si no tiene sintomas.

vaccines/stay-up-to-date.html

Aislese de inmediato y hagase la prueba
No Si lo antes posible. Quédese en casa hasta
que sepas los resultados.
Personas que hayan ) )
tenido una infeccién de No es necesario ponerse en cuarentena. Continie

con sus actividades habituales y ponga en practica

COVID-19 confirmada estrategias de prevencion como el uso de una
anteriormente hace N 0 N 0 mascarilla en publlcol, mantenerse a 6 pies de
de 90 di distancia de los demas, lavarse las manos con
menos de 0 dias frecuencia, evitar tocarse la cara con las manos sin
lavar, desinfectar las superficies que se tocan con
o frecuencia y quedarse en casa cuando esté enfermo.

B . Aislese de inmediato y hagase la prueba
Si Si lo antes posible. Quédese en casa hasta
que sepas los resultados.

Pdngase en cuarentena. Quédese en casa por
lo menos 5 dias completos.
No vacunado Vigile los sintomas y tome precauciones por
10 dias completos.
+ Use una mascarilla bien ajustada cuando esté cerca

(o] Sl' NO de otras personas, dentro o fuera de su casa.
* Evite viajar.
Vacunado PERO no al . !Ewte estar cerca de' personas de alto riesgo.
N . Hagase la prueba 5 dias después de la dltima
dia con las dosis de vez que vio el persona con COVID-19, incluso
refuerzo si no tiene sintomas.
Averigiie si esta al dia Aislese de inmediato y hagase la prueba
con su vacuna. No Si lo antes posible. Quédese en casa hasta
www.cdc.gov/ que sepas los resultados.

coronavirus/2019-ncov/

. No es necesario ponerse en cuarentena. Contintie
vaccines/stay-up-to-date.html p

con sus actividades habituales y ponga en practica
estrategias de prevencién como el uso de una
N N rr]ascarilla en publico, mantenerse a 6 pies de
o o distancia de los demas, lavarse las manos con
frecuencia, evitar tocarse la cara con las manos sin
lavar, desinfectar las superficies que se tocan con
frecuencia y quedarse en casa cuando esté enfermo.

NOTA: Los hospitales, establecimientos
donde se retinen muchas personas y
personas inmunocomprometidas deben
consultar al CDC para guianza. www.cdc.gov

(-'Se siente enfermo? ¢ Tiene preguntas sobre el aislamiento o la cuarentena? Aprende mas.
CDC www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/q ine-isolation.html

GADPH dph.georgia.gov/isol

Aislese de inmediato.
Hagase la prueba.

#saludable #protegido #preparado | www.gnrhealth.com/covid-19-info
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Crear un
calendario
de cuarentena

2,
COVID-19. (3

Conozca el momento correcto @
para hacerse las pruebas
y cuando puede terminar
la cuarentena, la vigilancia

o las precauciones en casa.

[~ N

INSTRUCCIONES PASO A PASO

Consulte ;Estuvo expuesto a COVID-19?" Haga estas
preguntas para saber qué hacer. para determinar si
necesita ponerse en cuarentena.

Si necesita ponerse en cuarentena, marque el dia en que
estuvo en contacto por ultima vez con la persona que dio
positivo en la prueba de COVID-19.

A partir del dia siguiente, cuente hacia adelante
5 dias. Hagase la prueba este dia (Dia 5) o después,
independientemente de si esta vacunado.

Marque el dia siguiente (Dia 6). Este es el dia en el que
*las personas que no estan vacunadas o que no estan
al dia con su vacuna de refuerzo pueden salir de sus
casas, siempre y cuando sigan tomando precauciones.

Marque el Dia 10 a partir de la fecha de su ultimo
contacto con la persona que dio positivo en la prueba
de COVID-19. Este es el dltimo dia en que debe vigilar
los sintomas y tomar precauciones adicionales,
independientemente de si esta vacunado.

Marque el dia siguiente al dia 10 (Dia 11). Este es el

dia en el que puede volver a sus actividades habituales
**siempre que no haya tenido sintomas y no haya tenido
un resultado positivo en la prueba de COVID-19.

. Ultima exposicion a persona que dio
positivo en la prueba de COVID-19.

. Dia 5. El primer dia para hacerse la prueba.
|:| 10 dias. Vigile los sintomas y tome precauciones.
Dia 6. Las personas no vacunadas* pueden salir de casa

. Regrese a las actividades habituales.**

Llame al 770-339-4260
Pida hablar con el
epidemidlogo de guardia.

Para obtener mas informacion sobre la cuarentena o el aislamiento, visite
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
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